SE H (Senior Hommes)
Epreuves Performance Détenteur Date Lieu
50m (indoor) 6,20s WUHRMANN Frédéric 10.01.1991 Vittel
60m (indoor) 7,23s GESSAT Rodolphe 17.12.1995 Orléans
100m 11,1s WUHRMANN Frédéric 03.04.1992 Dijon
200m 23,0s BRU Jéréme 05.06.1995 Issoudun
EFFARD Pierrick 25.05.1997 hateaudun

400m 21,18 GDURAND Justin 31.05.1915 - Saran
800m 1min 58,67s POUSSINEAU Eric 28.04.1985 Nantes
1000m 2min 34,21s POUSSINEAU Eric 17.06.1994 Provins
1500m 4min 04,73s POUSSINEAU Eric 22.04.1994 Provins
3000m 9min 02,55s POUSSINEAU Eric 23.05.1993 Chartres
5000m 16min 35,0s POUSSINEAU Eric 17.05.1998 Nemours
10000m 35min 14,09s POUSSINEAU Eric 16.04.1996 Ozoir la Fer.
20km route Th 11min 44s POUSSINEAU Eric 11.11.1997 Savigny Orge
25km route 1h 44min 51s DARGENT Francis 01.04.1990 Montargis
Semi-marathon 1h 16min 20s POUSSINEAU Eric 20.10.1996 Reims
Marathon 2h 46min 18s POUSSINEAU Eric 24.11.1996 Orléans
5km marche 24min 57,98s ASSELIN Julien 23.01.2005 Orléans
50m haies (indoor) 7,23s GESSAT Rodolphe 26.01.1997 Poitiers
60m haies (indoor) 8,45s GESSAT Rodolphe 20.01.1996 Orléans
110m haies 15,10s GESSAT Rodolphe 19.05.1996 Blois
400m haies 57,97s GESSAT Rodolphe 10.09.1995 Tours
3000m steeple 9min 45,14s POUSSINEAU Eric 21.05.1995 Chartres

GESSAT Christophe 01.07.1994 Arnay le D.
Hauteur 2/00m GOURDON Nicolas 11.05.1996 Toulouse
Longueur 6,90m GESSAT Christophe 24.06.1990 Toulon
Triple saut 14,79m REGNER Michel 25.04.1977 Blois
Perche 4,50m DUBOQIS Yoann 18.07.2015 Albi
Poids (7,257kg) 14,56m REGNER Igor 10.05.2001 Grenoble
Disque (2kg) 48,58m REGNER Igor 15.06.2006 Lyon
Javelot (0,8kg) 59,28m BOYER James 01.06.1986 Chéateaudun
Marteau (7,257kg) 41,46m GAVARET Jean Francois ??.7?2.1981 La Source

LEGUEULLE Mickaél,
Relais 4 x100m 44,84m GCES:QZSE:’OJSS:'RTAEAS;QT 03.10.1993 Brive

Frédéric
GESSAT Christophe
(100m : 11,54s - Long :
6,29m - Pds : 11,36m - Haut

Décathlon 6287pts : 1,89m - 400m : 334 // 30.06.1991 Caen

110mH : 16,3s - Disq:
40,62m - Perche : 4,10m -
Jav : 37,86m - 1500m: 5min

04,0s)
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COFFINEAU Etienne
(50mH :7,62s - Long :
Pentathlon (en salle) 3093pts 6,04m - Poids : 10,05m - 11.01.2003 Orléans

Perche: 4,00m - 1000m :
3min 02,92s)




